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KAKO BACIMUTATU MYLUKAPLIA?

PasroBopu 0 MHAHTUAHOCTM N HEOATOBOPHOCTU MOAEPHUX MYyLLKapaLa O4aBHO Cy
noctanu ,onwTe MecTto“. OBaj kBanuTeT ce chopmupa ynpaso y nopoamun. "Ha wTta
poauterou Tpeba aa obparte naxwy Aa HUXOBU AeYaumn He pacTy Kao UHPaHTUAHN?"
- ca OBMM nuTakem obpatmnu cMo ce npoTojepejy ®jogopy bopoaunHy, ctapeLlmnHm
xpama cseTnx Kosme n [lamjaHa Ha Mapocejku, ouy WecTopo cnHoBa (Hajctapujem 20,
HajMnahem 2 rogmHe), U NPEHOCUMO BaM H-ErOBY Npuyy...

- Kop caBpemeHor myLlKapLia yornwiTe BeoMa je YHULITEHA BOSba KAO KOMIMOHEHTA
NnUYHOCTU. 3a MyLLKapLa je Ba)KHO Ja je cnocobaH Ja A0HOCK OASyKe M Ja Ux peanuayje
Yy XXMBOTY, a Ta BELUTUHA j€ NOHeKaa NoTnyHo atpodmpaHa. A TO je Y MHOro yemy
noBe3aHo ca rpelikamMma y Bacnmrtawy. To ce BUaM y TOMe LUITO CY POAUTEIbU MOTAYHO
VHULUTUIIN BOJbY CBOI CUMHA, oanyyvyjyhm ymecTo wera anconyTHO O CBEMY: Kako he OH
outn obyyeH, roe he nhu. Ha kpajy Kpajesa, TO ce nokasyje Kpo3 NoTnyHy atpodujy
BOJbE AETeTa U HeroBy HecnocobHOCT Ja JOHOCK caMocTaliHe OANYKE.

Mpunukom BacnutaBaka AevaKka 3agaTak Tpeba na oyge oBakaB: Tpeba Kog
CBOjMX CMHOBA pa3BujaT CNOCOOHOCT Aa yo4e npobnem, aa ra coopmynuiiy,

0a ra pelie U ga CHoce oaroBopHoOcCT 3a oanyky. HeonxoagHo je noguhu gere Koje
je cnocobHO Aa camoCTasniHO XXMBU M Aa AOHOCU ucnpaBHe oanyke. [pu Tom ce
nocrapajre ga gerte, yyehu ce, npaBu LWUTO Mak€ rpewiaka. A To npeTnocraBsiba
da poauTesby NOLWITYjY HeroBy oasnykKy, Aia Cy Ty Aa ra nogpxe, aHanusuvpajy
pe3ynrtaTe, Aa 6M ce HUXOB CUH YOoyayhe Hayyuo ga cam To pagu.

[pyrum pednma, ako poaMTErbU Xene Aa ce Aedak yuu ga AOHOCK oanyke U ga ux
peanuayje, oHga My Tpeba gatv BULLIE NPOCTOpa 3a HEeroBe CONCTBEHE OAJSyKe U
HEroBy BracTUTy O4roBOPHOCT. AKO Majka Xenu aa weHa hepka Hayun aa nepe nocyhe,
oHAa joj Tpeba gatn nocyhe, ynpKkoc YnkweHnum WTto 6m majka To 6orbe ypaguna.

Tako n oBge: He Tpeba ce NNaLINTK CamMOCTanHOCTK Aeyaka, Beh ra Tpeba nogpxatu.

HapaBHO, ga 61 gevyak noctao xpabap, cnopT je jeAHOCTAaBHO HeonxoaaH.
BaBrbeh-e CnopTOM YyTUYEe Ha Lieo cnekTap MYLUKUX KBanuTteta. Mu Xnesnmo

y arpecuBHOM BpPEMEHY, a 3aT0 MOPaMO NOACETUTU AeYaka [a je AY>KHOCT MyLlKapLa
3aliTuTa concreeHe nopoauue. AKo Ha ynuum Hekn 6ecnpmnsopHuk byae gocahusao
BaLLIOj XXEHM UK AETEeTY, Kako heTte nx 3alTUTUTU aKo CTe Y AETUHCTBY BUnu newsu,
cefenu 3a padyyHapoM 1 HUCTe ce nNpunpemanu aa noctaHeTe otal U MyX?
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Moju cTapujn cuHoBM TpeHUpajy cambo*, n Buaum gobpe pesynrarte, BUANUM KOIUKO je
TO BaXHO 32 dhopMMpaH-€ MYLLKOI KapakTepa, Na ra ctora npenopydyjem n apyrum
poautesrbuma. [pr TOM NpeagHocCT Y n3dopy cnopta Tpeba gatn He XXECTOKUM
cTunosuma 6opbe, Koju nmajy 3a unib npudmtbaBate 60na NPoOTUBHUKY U e4yKOBaHe
arpecuje, Beh 3awtntu. 1 6osbu je cambo nnu pBane, peawe y cnobogHoOM CTuny.

CBaku cnopT — 10 je Benuku paa. Ha npumep, y camboy je HeonxogHa cCNOCOBGHOCT
ga ce Tpnu 6on, npuxBaTK Nopas, a ce NOMUPULL ca TUM 3 TM HE MOXELLl CBe,
npesasusiase ce CONCTBEHU HegocTaun, dopmMupa ce Bosba nytem 6opbe.

OBO je 1 y AyXOBHOM XMBOTY BeOMa BaXHO. Buno Koju cBeTn YoBEK KOra HaBeaeTe je
YOBEK KOju je BOAMO yCheLLHy yHyTpawky 6opby. [levak ce Bpno fobpo yuun 1oj 60pbu
Ha YacoBuMa cambo-a.

AKO fievak 13 34paBCTBEHUX Pa3fora He Moxe Aa ce 6aBu pBakeM, MOXeTe ra 4aTu
Makap y CeKumjy 3a CTOHW TEHUC nnn 6agMUHTOH, M3abpasLuv je Npema HeroBoj Mohw.
CaBpemeHo gete nma o3burbaH Nnpobnem — He ymMe a X1BKU y Konektney. PaHuje cy
nocTojane urpe no ABOp1LLTMMA, YOBEK je CMaTpao [a je BaxkHa cama urpa, a He camo
nobena. A caga momum, ako 4obujy ros, 4ecTo NoYMHY Aa AMBIbajy, 3aTO LWTO HE yMejy
parybe. W'y ceakom cnyyajy, ga 6u ce 6muno wra nocturno, notpebaH je Benukn Tpya.
CBaku cnopT, Yak 1 ako TO HUje NocebHO MYLLKM CNOPT, BacnMTaBa YoBeka — TpyaGeHvKa.
A caBpemMeHOM MylLuKapLy je HeonxoaHa CNOCOBGHOCT 3a pag.

W jowl jegaH BaxkaH MOMeEHAaT: geuy (M Aevake 1 AeBojunue, ann geyake - nocebHo)
HEeonxoaHo je yynTtu ga 6yay oaroBopHu. Moj caBeT: KOHKPETHO pacnodenvTe u gajre
OEeTeTy 0ABOjeHY (1nv ABe-TpW, Y 3aBMCHOCTW Of y3pacTa U ApYrmx OKonHocTv) obaBesy.

Ha npumep, , T ogrosapall 3a nocTaBibake U pacnpemMare cTona, Tn 3a Ynmwhemwe
noaa y Kyxumku, a T y XogHuky“. To jecT, OCMM OHUX OYMrfegHUX CTBapU - KaKo 3acTpTu
CBOj KpeBET - MOpa NocTojaTu joLL M MNOSbe akTUBHOCTU, Mann Komaz KOju camo OBO AeTe
pagu 3a ueny nopoguuy. A ncnywasawe 0OBUX AY>KHOCTU poauTerbm Tpeba ga
3axTeBajy o4 Hera cTasnHo, jep ce Tako usrpahnyje mexaHmsam OAroBOPHOCTM.

AKo geTe y Tpajamy 04 jeaHe n no roguHe pegoBHO obaBrba HeEKakaB 3agaTak,

Ha npumMep, nocnpemMa CTo nocrne pyyka, To OH NOToM Beh He MoXe HanycTUTK CTo a Aa
ra He nocnpemu. Ml kKaga oHO ogpacTte, OBaj MexaHM3aM O4roBOPHOCTU, YCNOCTaBIibEH

Yy HErosoj aywu, oasunjahe ce y cBakoj cpepu akTMBHOCTU KOjy My ['ocnopg nosepu.




Hekn poanterbu cmaTpajy 4a je 3a gevaka fiolle kaga ra 3arpne v norbybe.

MehyTtum, v mnahem y3pacTty geLm je HeonxoaHo aa ux rbybe, rpne v Munyjy no rnasu -
M Jevaunm n AeBojuMLE CY TY jeQHaKN.

JbybaB pogunTerba ucnosbaBa ce TefIeCHUM KOHTaKTOM. AKO poauTesb TO He paau,

aete pacte otyheHo. OBO ce jacHO BUAM Kafa ce poau cnegehe gete a crapuje
noumkse aa 6mea rbyboMOpHO 1 Aa ce nowle noHawa. MehyTtum, kaga ra yameTe y pyke,
npuBujeTe ra y3 cebe, HEroBO PY>KHO NOHaLLaHke ogMax HecTaje, AeTe Kpo3
pPOOMTEIbCKY HEXXHOCT CXBaTa 4a je BOSbEHO, N He Tpeba My HuLWTa BULIE objallH-aBaTu.

BaxHu y BacnuTakwy Cy U NpUMepUu Xpabpux sbyam Kpo3 Kwure, dunmose -

caga 0 TOMe NoCToje roToBe Konekuuje Ha nHTrepHety. Anu npumep he octatu
MalluTapuja ako OH He byae KOHKpeTHO peanun3oBaH. OyeBu Mopajy 3anamMTUTU Aa ce
JeTe BacnutaBa Ha hbUXOBOM NpumMepy. AKO ce koa Bac Yy Kyhu nonuvua nckpueuna

N ca ke Nagajy Kkwbure roanHy 1 no AaHa, a TaTa je Hema BpemMeHa fa y3me wpadguurep
N OKa4u ra Ha 3ug, oHaa je 6uno 6ecmMmcneHo TpaxmnTn 6uno wTa o gevaka.

Mpunpemuna: BepoHuka By3nHknHa
Ca pyckor: Pagmuna bnarojesuh, NpasocnasHa nopoguua, mapt 2018.

*CnopTtcka 6opba, kojy KapakTepuLLe Benuka pasHOBPCHOCT crieumjanHnx TEXHUKa
(cambo - ckpahenuua oa: "camoonbpaHa 6e3 opyxja™) — npMm.npes.
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