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Најранији хришћани, они који су живели у апостолским временима, дакле, 
током првог столећа нове ере, молили су се стојећи. Чини се да се већ тада 
сматрало да је седење у присуству Бога недолично и неприлично. 

Занимљиво је да је један од најважнијих западних ранохришћанских писаца, 
Тертулијан, имао исто мишљење када је стварао крајем II и почетком III века.                    
Он каже: “Ако није пристојно седети пред оним, кога треба поштовати и кога 
поштујемо, то је сасвим неблагодарно седети пред лицем Бога живога,                 
пред којим стоји анђео што се моли — свештеник”. 

 

Црква на Истоку временом је овом обичају додала и посебна значења,                       
па се тако данас каже да се стајањем симболизује Христов васкрс                                    
и наше ослобађање од греха и од пада у грех. 

Важност стајања у православној цркви толико је велика да постоје дани када 
ниједан други положај није дозвољен и када не сме ни да се клечи.                      
Правило је да се редовно недељом, као и у дане од Ускрса до Духова,                    
не клечи већ верни у те дане треба да се моле стојећи. 

Наравно, Црква допушта да се седи (ако се има где) у неким приликама, али ово 
углавном важи само за старе људе, болесна и труднице. Међутим, црквени устав 
допушта и прописује да се за време извесних богослужења може седети.                          
Кад се читају катизме, седални, пролози или синаксари Црква допушта свом 
народу да седи, да би они који се уморе у претходним деловима богослужења, 
могли пажљиво слушати оно, што се чита или поје и седалнима, катизмима итд. 

Све ово важи за православне хришћане.  
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